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SPANNENDER EVENT-VO RTRAG

Wie kann man Fett abbauen, ohne Hunger zu verspiren
und ohne Muskeln abzubauen — und das alles unter den
extremen Belastungen im wohl lebensfeindlichsten Raum
der Welt: Der Antarktis. Dieses Geheimnis verrat Wolfgang
Grabher im Rahmen eines spannenden Event-Vortrags am
8. Mérz im Sparkassen Carré TUbingen.

Wolfgang Grabher hat unlangst den hochsten Berg der
Antarktis erstiegen. Der Mount Vinson, 4892 Meter hoch,
zahlt zu den 7 Summit, also zu jenen Gipfeln, deren Bestei-
gungdashdchsteZiel vielerBergsteigerist.Schonvor6 Jah-
ren plante er einen Ausflug in die Antarktis. Was ihn dabei
verwunderte, nachdem er 15.000 Lebensmittel analysiert
hatte: ,Es gab kein perfekt auf den Korper abgestimm-
tes Lebensmittel auf wissenschaftlicher Basis fur diese
Temperaturen und diese Belastungen.”

Er machte sich auf die Suche nach einem Produkt, das
alles enthalt, was der Korper braucht, dabei aber zu 100 %
naturlich, vegan und ohne Zusédtze von chemischen Vita-
minen und Mineralstoffen ist — und hat es gefunden...
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